Du hast es satt, nur alleine unter der

Dusche zu singen?

Du hast Lust auf der Buhne zu stehen und gemeinsam mit

anderen Songs zu performen?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Ob auf der Karnevals-Party, dem Sommerfest oder der
Weihnachtsfeier — Wir wollen das Schulleben an der
Gesamtschule Elsdorf mit euch musikalisch bereichern und
rocken!

Dazu suchen wir Schulerinnen und Schuler, die Lust haben,

verschiedene Songs einzustudieren und zu prasentieren.

Wir freuen uns auf euch!!!

Frau Berger und Herr Endros




Spiel- und Sport-AG

In der Spiel- und Sport-AG steht das sportliche Spiel mit- und
gegeneinander im Vordergrund. Abhangig von euren
Interessen kdnnen wir samtliche Sportarten ausprobieren.

Die Hauptsache ist, es ist viel Bewegung und Spald im Spiel.

Moglich ist...

,.ound vieles mehy ]
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Capoeira AG

Maximale Teilnehmerzahl: 14

Liebe Schilerinnen und Schiiler,

Capoeira ist eine spektakuladre, brasilianische Kampfkunst fir Madchen und Jungen. Jede/r
kann Capoeira erlernen! Capoeira versteht sich weniger als Kampf, sonders als Spiel zwischen
Angriff und Abwehr.

Es trainiert deine Reaktionsfahigkeit, Schnelligkeit und Kraft, und schult Akrobatik,
Konzentration und Musikalitat. Unterstltzt wird ein Kampf/Spiel durch Musik und Gesang im
Kreis der Capoeiristas.

In dieser AG lernst du die Grundtechniken der ,,golpes” (Tritte), ,defesa” (Abwehr) und einige
dervielen akrobatischen Bewegungen. Du lernst die traditionellen Capoeira-Instrumente und
Capoeira-Lieder kennen.

AulRerdem bietet dir Capoeira einen Einblick in die brasilianische Kultur. In Brasilien ist
Capoeira, nach FuBball, Nationalsport Nr. 2.

Wer leitet den Kurs? - Herr Hilgers (blaue Trainerkordel der Unido Brasileira de Capoeira,
trainierte und spielte die Capoeira tber 10 Jahre.)

Was soll ich mitbringen? - Lange Sporthose und T-Shirt (eventuell Sportschuhe abhdngig von
Raumlichkeiten) + Gute Laune und Lust auf Capoeira!

Und so kdnnte ein Training aussehen:
e Aufwarmen/Dehnen
e Kennenlernen und Einliben von Angriffs- und Abwehrtechniken
e Akrobatiktraining (Einiiben von Moves)

Du willst mehr wissen?

e Capoeira-Musik (Instrumente und Lieder kennenlernen) Dann schau dir doch
das Video hier an!
e ,Roda“ (Kreis) — Abschlussspiel/kampf eines jeden Trainings

SCAN ME




Mathe-AG

Mathe-AG wendet sich an alle Schilerinnen und Schiiler aus dem 9. und 10. Jahrgang, die Spal}
am Rechnen und Knobeln haben. In einer lockeren Atmosphare I6sen wir in der AG-Stunde
zusammen mathematische Ratsel sowie Aufgaben der Mathe-Olympiade oder des Kanguru-

Wettbewerbs. Logisches Denken, Teamwork und Kreativitat sind gefragt.

Wer also Lust hat, sich auRerhalb des reguldaren Unterrichts mit mathematischen Problemen

zu beschaftigen, ist bei der Mathe-AG genau richtig!



Streitschlichtungs-AG

Im zweiten Halbjahr des Schuljahres 2021/22 bieten wir fiir die Schiilerinnen und Schiiler der
Stufen 8 & 9 erstmalig die Ausbildung zum Streitschlichtenden an.
Was machen Streitschlichtende?

® Streitschlichtende helfen dabei, Streit unter Schiiler*innen zu schlichten.

® Sie helfen dabei, dass sich Schiiler*innen nach einem Streit wieder besser verstehen.
® Dabei geben nicht die Streitschlichtenden die Losung des Streits vor.

® Sie kiimmern sich um die Einrichtung eines Streitschlichtungsraums.

Wer kann Streitschlichter*in werden?
® Jede*r Schiiler*in der Stufe 8 & 9 kann Streitschlichter*in werden.

® Voraussetzung ist die erfolgreiche Teilnahme an der Streitschlichtungs-Ausbildung, die
hier an unserer Schule gemacht werden kann.

Die Ausbildung dauert ein halbes Schuljahr. In dieser Ausbildung lernen die Schiilerinnen
und Schiiler:

« ein Streitgespriach zu moderieren (Gespréachsfiihrungskompetenz).

« aufmerksames Zuhoren und Gesagtes in nicht verletzender Form zu spiegeln.
« beide Streitparteien gleich und fair zu behandeln.

« die Konfikterhellung zur Gespréchsvertiefung kennenzulernen.

* Vereinbarungen zu formulieren.

Die ausgebildeten Schiilerinnen und Schiiler erh6hen durch diese Ausbildung ihre soziale
Kompetenz. Sie iibernehmen damit eine aulerordentliche Verantwortung fiir ihre Schule.




Kannst Du Gitarre spielen? ¢ Oder Bass? Oder Keyboard? M Singst

Du vielleicht ganz gut und hast Lust dein Talent mit anderen zu teilen? f
Dann komm zu uns in die Band AG.

Hier erarbeiten und spielen wir Pop und Rock Songs, Deutsch und
Englisch, laut und leise.

Achtung: Es handelt sich nicht um Instrumentalunterricht, sondern um
aktives, gemeinsames Musik machen.

Wir freuen uns insbesondere {iber dltere und vielleicht sogar musikalisch
erfahrene Schiiler:innen.



jugend®forscht 2022

schiiler experimentieren
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