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Meni 1 Meni 2 Pasta-Teller
Vollkorn-Pasta 1 Gefligelfrikadelle Pasta 1
in Tomatensauce
o]0 Paprika- 1,3,9,10 Sauce
B Bio-Zwiebel- (&:0) 1,3,7,9,10
cC Sauce 1 Reis
(@) . . Salat mit Dressing
E Bohnen-Salat in Erbsen "natur 1,3,7,10
Essig-Ol-Dressing 10 w :
Kartoffel-Sauerkraut Gefliigelwurst- Pasta 1
Auflauf scheiben
%D mit Bio-M&hren- in Curry-Sauce 1, 10 Sauce
i) ’\/BT_O/\ wirfeln 1,3,7,9,10
2 und Kase Uberbacken Backkartoffeln 1, 10
Q 13,7 Salat mit Dressing
o— Blattsalat 1,3,7,10
o ) Joghurt-Dressing %Q
M 1,3,7
Bio-Polenta- /—\ Seelachsfrikadelle Pasta 1
c Kiseschnitte & 1,4,10
(@) 13,7 Sauce
(@) Rahm-Kartoffeln 1, 7 1,3,7,9,10
; Kartoffeln
_l"j o ) Bj.lattsalat. Salat mit Dressing
§ Spinatin Rahm 1,7 Essig-Ol-Dressing 10 1,3,7,10
Gemuse-Curry Rindfleisch-Lasagne Pasta 1
('QUD aus gelben Linsen, (Tomaten, Méhren,
= Paprika, Zucchini, Sellerie, Lauch, Sauce
e Kartoffeln, Zwiebeln) mit Kise 1,3,7,9,10
@ | Sonnenblumenkernen iiberbacken 1. 7 9
- und Bio-Erbsen 819 Salat mit Dressing
g 1,7,10 Bio-Mais B9) - 1,3,7,10
\ Méhren -Salat in pR—.
(@] Langkornreis I&\d Joghurt-Dressing 1,3,7 i
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Ubersicht der 14 Haupt-Allergene: siehe Extra-Aushang

| =vegetarisch

=vegan

[ = mit Rindfleisch
%7 = mit Gefliigelfleisch

~» = mit Fisch




