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 Menü 1 Menü 2 Pasta-Teller 
M

o
n

ta
g 

Vollkorn-Pasta 1 
 

Paprika- 
Bio-Zwiebel-          

Sauce 1 
 

Bohnen-Salat in 
Essig-Öl-Dressing 10 

 Geflügelfrikadelle 
in Tomatensauce 

1, 3, 9, 10 
 

Reis 
 

Erbsen "natur" 

 Pasta 1 
 

Sauce 
1, 3, 7, 9, 10 

 
Salat mit Dressing 

1, 3, 7, 10 

D
ie

n
st

ag
 

Kartoffel-Sauerkraut 
Auflauf 

mit Bio-Möhren- 
würfeln 

und Käse überbacken 
1, 3, 7 

 Geflügelwurst-
scheiben 

in Curry-Sauce 1, 10 
 

Backkartoffeln 1, 10 
 

Blattsalat 
Joghurt-Dressing 

1, 3, 7 

 Pasta 1 
 

Sauce 
1, 3, 7, 9, 10 

 
Salat mit Dressing 

1, 3, 7, 10 

M
it

tw
o

ch
 Bio-Polenta-

Käseschnitte 
1, 3, 7 

 
Kartoffeln 

 
Spinat in Rahm 1, 7 

 Seelachsfrikadelle 
1, 4, 10 

 

Rahm-Kartoffeln 1, 7 

Blattsalat 

Essig-Öl-Dressing 10 

 Pasta 1 
 

Sauce 
1, 3, 7, 9, 10 

 
Salat mit Dressing 

1, 3, 7, 10 

D
o

n
n

er
st

ag
 Gemüse-Curry 

aus gelben Linsen, 
Paprika, Zucchini, 

Kartoffeln, 
Sonnenblumenkernen 

und Bio-Erbsen  
1, 7, 10 

 
Langkornreis 

 
 
 

Rindfleisch-Lasagne 

(Tomaten, Möhren, 

Sellerie, Lauch, 

Zwiebeln) mit Käse 

überbacken 1, 7, 9 

Bio-Mais           -
Möhren -Salat in 

Joghurt-Dressing 1, 3, 7 

 Pasta 1 
 

Sauce 
1, 3, 7, 9, 10 

 
Salat mit Dressing 

1, 3, 7, 10 

Fr
ei

ta
g 
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