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 Menü 1 Menü 2 Pasta-Teller 
M

o
n

ta
g 

Vollkorn-Reis-Pfanne 
mit Mais, 

Bio-Erbsen  
und Möhrenstifte 10 

 
Paprika-Dip 1, 3, 7 

 Hühner-Frikassee 
in weißer Sauce 
mit Erbsen und 

Spargel 1, 7 
 

Reis 

 Pasta 1 
 

Sauce 
1, 3, 7, 9, 10 

 
Salat mit Dressing 

1, 3, 7, 10 

D
ie

n
st

ag
 

Penne 
in Tomaten-Pesto 1, 7 

 
Blattsalat und Mais 

Joghurt-Dressing 1, 3, 7 

 Paniertes 
Hähnchenschnitzel 

1, 3, 7 
 

Kartoffeln- 
Bio-Möhren 

untereinander 7 

 
 

 

 

 

Pasta 1 
 

Sauce 
1, 3, 7, 9, 10 

 
Salat mit Dressing 

1, 3, 7, 10 

M
it

tw
o

ch
 Schwenkkartoffeln 

1, 10 
 

Kräuterquark 1, 3, 7 
 

Blattsalat 
Essig-Öl-Dressing 10 

 4 Geflügelbällchen 
in Bratensauce 

1, 3, 7, 10 
 

Kartoffeln 
 

Kohlrabi "natur" 

 Pasta 1 
 

Sauce 
1, 3, 7, 9, 10 

 
Salat mit Dressing 

1, 3, 7, 10 

D
o

n
n

er
st

ag
 Vegetarische 

Bolognese mit 
Tomaten, roten und 

braunen Linsen, 
Bio-Möhren          , 
Sellerie und Lauch 

1, 9, 10 
 

Vollkorn-Pasta 1 

 Gebratener Reis mit 

Rinderhackfleisch, 

Bio-Mais  

und Paprika 10 

 

Gurken-Dip 1, 3, 7 

 Pasta 1 
 

Sauce 
1, 3, 7, 9, 10 

 
Salat mit Dressing 

1, 3, 7, 10 

Fr
ei

ta
g 
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