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KW 44: 01.11.-05.11.2021

DE-OKO-006

Gesamtschule Elsdorf

Menu 2

Donnerstag | Mittwoch Dienstag Montag

Freitag

* %k *x

Gemise-Pfanne mit
Vollkornreis,
Zucchinischeiben,
Mohrenstifte,
WeiRkohl und Bio-

(Bi0)
Zwiebeln \==/1

Tomaten-Schafskase-
Dip1,3,7

Gemiseschnitzel
1,3,6,7,9,10

Kartoffelpilree 7

Rotkohl i

Vollkorn-Pasta-Auflauf
mit Soja-Hack,
Tomaten, Rosmarin
und Mozzarella
Uberbacken 1,6, 7

Blattsalat
Essig-Ol-Dressing 10

% % %k

Ubersicht der 14 Haupt-Allergene: siehe Extra-Aushang

* %k %k

Paniertes

Hahnchenschnitzel
1,3,7

Langkornreis

Erbsenin Rahm 1,7
Kleine
GeflugelkloRchen

in Tomaten-Basilikum-
Sauce 1,3

Pasta 1

Y

PRy

Hahnchenbrust in
Bratensauce 1

Reis

Erbsen und Méhren in
Rahm 1,7

Y

PRy

% %k

= vegetarisch

»

=vegan

* = mit Rindfleisch
. = mit Geflugelfleisch

> = mit Fisch
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KW 45: 08.11.-12.11.2021

Menu 1

DE-OKO-006

Gesamtschule Elsdorf

Menu 2

Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Freitag

Vollkorn-Pasta 1

Paprika-
Bio-Zwiebel- (B'0)
Sauce 1

Bohnen-Salat in
Essig-Ol-Dressing 10 1

Kartoffel-Sauerkraut
Auflauf
mit Bio-Md&hren-
(819 Wiirfeln
und Kase tiberbacken
1,3,7

Bio-Polenta- <-B?0\
Kaseschnitte ==/
1,3,7

Kartoffeln

Spinat in Rahm 1,7

Gemuse-Curry
aus gelben Linsen,
Paprika, Zucchini,
Kartoffeln,
Sonnenblumenkernen
und Bio-Erbsen (B19)
1,7,10

Langkornreis

N

% % %k

Ubersicht der 14 Haupt-Allergene: siehe Extra-Aushang

Geflugelfrikadelle
in Tomatensauce

in Curry-Sauce 1, 10

Backkartoffeln 1, 10

Seelachsfrikadelle

Rahm-Kartoffeln 1,7

Essig-Ol-Dressing 10

Rindfleisch-Lasagne
(Tomaten, Mdohren,

Zwiebeln) mit Kase

Joghurt-Dressing 1,3,7 (3
/‘_‘{'

1,3,9,10
Reis

Erbsen "natur"

Y

PR

Gefliigelwurst-
scheiben

Blattsalat

Joghurt-Dressing
1,3,7

1,4,10

Blattsalat

Sellerie, Lauch,

liberbacken 1,7,9
Bio Mais B!9) -
Mohren -Salat in

{
1K

% %k

= vegetarisch

7

=vegan

* = mit Rindfleisch

' = mit Geflugelfleisch

> = mit Fisch
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KW 46: 15.11.-19.11.2021

Menu 1

DE-OKO-006

Gesamtschule Elsdorf

Menu 2

Vegetarischer
Linseneintopf
mit Kartoffelwirfeln,
M©ohren, Lauch und
Sellerie 1,9

eine Scheibe

Vollkorntoast 7
1,11 v

Montag

Bunte Pasta 1
Kasesauce 1,7

Blattsalat
Essig-Ol-Dressing 10

Dienstag

Vollkornreis

Ratatouillegemise
(Zucchini, Paprika,
Zwiebeln) 1

Blattsalat
Joghurt-Dressing 1,3,7 |,

Mittwoch

4 vegetarische
Béllchen 3

Kartoffeln

Mohren in
Schnittlauchsauce 1, 7

Donnerstag

% % %k

Freitag

Ubersicht der 14 Haupt-Allergene: siehe Extra-Aushang

Milchreis 7
rote Gritze "kalt"

Zimt & Zucker

Hahnchenbrust
"natur"
in Bratensauce 1

Kartoffeln

Erbsen "natur"

1 Rinderhacksteak 1

gebackene
Ofenkartoffeln 1, 10

Tzaziki1,3,7

—A

Hahnchenwirfel

in slik-saurer Sauce
1,10

Reis

Blattsalat

Balsamico-Dressing 10 w

% %k

= vegetarisch

»

=vegan

* = mit Rindfleisch

. = mit Geflugelfleisch

<= =mit Fisch
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KW 47: 22.11.-26.11.2021

Menu 1

DE-OKO-006

Gesamtschule Elsdorf

Menu 2

Donnerstag | Mittwoch Dienstag Montag

Freitag

Vollkorn-Reis-Pfanne
mit Mais,
Bio-Erbsen ’B\/EO/\

und Mohrenstifte 10

Paprika-Dip 1,3,7

Penne
in Tomaten-Pesto 1, 7

Blattsalat und Mais
Joghurt-Dressing 1,3, 7

Schwenkkartoffeln
1,10

Krauterquark 1,3,7

Blattsalat
Essig-Ol-Dressing 10

Vegetarische
Bolognese mit
Tomaten, roten und
braunen Linsen,
Bio-M&hren @,
Sellerie und Lauch
1,9,10

Vollkorn-Pasta 1

% % %k

\ 7
v

Ubersicht der 14 Haupt-Allergene: siehe Extra-Aushang

Hihner-Frikassee
in weiller Sauce
mit Erbsen und

Spargel 1,7

Reis

Paniertes

Hahnchenschnitzel
1,3,7

Kartoffeln-
Bio-Mo6hren @
untereinander 7

po)
4 Gefligelbéllchen

in Bratensauce
1,3,7,10

Kartoffeln

Kohlrabi "natur"

4

AL

Gebratener Reis mit
Rinderhackfleisch,
Bio-Mais @
und Paprika 10

Gurken-Dip 1,3,7

o

<3
e

% %k

= vegetarisch

»

=vegan

* = mit Rindfleisch
. = mit Geflugelfleisch

> = mit Fisch




