
 
 
 
Einverständniserklärung 

 
„fit4future Teens: Entwicklung, Durchführung und Evaluation einer 

Präventionsmaßnahme im Setting Schule 
- 

Eine Maßnahme zur Förderung der gesundheitsbezogenen Verhältnisse und 
gesundheitsrelevanter Verhaltensweisen von Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen“ 
 

Über die geplante Maßnahme werde ich hiermit schriftlich ausführlich informiert. Dabei kann ich 

alle mir wichtig erscheinenden Fragen über Art und Bedeutung der Maßnahme stellen. Eine 

Haftung für Sachschäden gegen die fischimwasser GmbH und ihre Mitarbeiter ist ausgeschlossen, 

es sein denn, der entstandene Schaden beruht auf Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. 
Weiterhin ist mir ist bekannt, dass die Daten nur in pseudonymisierter Form (der Name wird einer 

ID zugeordnet) erfasst und ausgewertet werden. (anonyme Befragung) 
 
WICHTIG: 
Sollten Sie mit dieser Aufklärung nicht einverstanden sein und nicht möchten, dass Ihr Kind an der 
Evaluation teilnimmt, tragen Sie dies bitte in den Schulplaner ein.  

 
Probandenaufklärung 

„fit4future Teens: Entwicklung, Durchführung und Evaluation einer 
Präventionsmaßnahme im Setting Schule- 

Eine Maßnahme zur Förderung der gesundheitsbezogenen Verhältnisse und 
gesundheitsrelevanter Verhaltensweisen von Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen“ 
Maßnahme 
Es handelt sich um eine Maßnahme, bei der der Einfluss einer Gesundheitsförderungsmaßnahme für 

Schülerinnen und Schüler entwickelt und evaluiert wird. Ziel ist es, die Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen in dieser speziellen von Orientierung geprägten Lebensphase zu erreichen und ihnen 

Handlungsleitfäden für den Umgang mit Stress (z.B. Allgemeines und persönliches Stresserleben und 

schulische Belastung) zu vermitteln. 
 

Alle Informationen zum Projekt finden Sie unter www.teens.fit4future.de. 
 

Fragebögen 
Im Rahmen der Maßnahme werden die Teilnehmer zu drei Zeitpunkten gebeten, einen Online- 

Fragebogen auszufüllen. Den ersten Fragebogen zu Projektbeginn, den zweiten Fragebogen nach 

einem Jahr, den dritten Fragebogen zu Projektende nach zwei Jahren. Das Ausfüllen des Fragebogens 

ist freiwillig und dauert ca. 10 Minuten. Der Fragebogen enthält allgemeine Fragen zu Ihrer Person 

(Alter, Geschlecht, Größe und Gewicht) sowie Fragen zum subjektiven Stressempfinden und zum 

Bewegungs- und Ernährungs- und Medienkonsumverhalten. 
 

Datendokumentation 
Alle Daten werden in pseudonymisierter Form erhoben (d.h. der Name wird durch eine ID ersetzt), 

so   dass   kein   Rückschluss   der   erhobenen   Daten   auf   eine   bestimmte   Person   oder   der 

Schulzugehörigkeit möglich ist. 

 
Datenschutz 
Selbstverständlich berücksichtigen wir bei diesem Projekt die schulrechtlichen Gesetze und die EU- 

Datenschutzgrundverordnung. Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. b 

DSGVO  (Erfüllung  eines  Vertrags),  Art.  6  Abs.  1  S.  1  lit.  c  DSGVO  (Erfüllung  einer  rechtlichen 

Verpflichtung),  Art.  6  Abs.  1  S.  1  lit.  f  DSGVO  (Wahrung  der  berechtigten  Interessen  des 

Verantwortlichen oder eines Dritten). 

 

http://www.teens.fit4future.de/


 
 
 
Informationspflicht gemäß Art. 13 der DSGVO: 
Die Datenschutzgrundverordnung definiert jeweils einen Verantwortlichen für die 
Datenverarbeitung. Dieses ist die fischimwasser GmbH, Habsburgerring 3, 50647 Köln. Wenn Sie 

Fragen rund um die Verarbeitung Ihrer Daten haben, dann stehen wir gerne zur Verfügung. Bitte 

kontaktieren Sie uns unter unserer E-Mail-Adresse: datenschutz@fischimwasser.de. 
Die fischimwasser GmbH arbeitet mit einem externen Datenschutzbeauftragten zusammen, der uns 

in Fragen rund um den Datenschutz berät. Die Kontaktdaten finden Sie in den Datenschutzhinweisen 

auf unserer Projekt-Webseite. 
 

Gegenstand des Unternehmens ist die Realisierung von Gesundheits- und Präventionsprojekten. 

Zudem  gehören  die  Konzeption,  Realisation  und  Vermarktung  von  Produkten,  Projekten  und 

Veranstaltungen   in   den   Bereichen   Gesundheit,   Ernährung,   Sport   und   Wissenschaft,   zum 

Leistungsspektrum von fischimwasser. Im Rahmen unserer Tätigkeiten verarbeiten wir auf Basis 

eines Vertrages oder einer Einwilligung personenbezogene Daten. Der Schutz Ihrer Persönlichkeit ist 

für uns ein hohes Gut und daher übertragen wir keine Daten außerhalb von europäischen Grenzen. 

Unsere  Kooperationspartner,  die  uns  bei  der  Organisation  unterstützen,  sind  vertraglich  auf 

Vertraulichkeit verpflichtet bzw. mit einem datenschutzkonformen Auftragsverarbeitungsvertrag 

ausgestattet. 
Sobald wir Ihre Daten nicht mehr benötigen, löschen wir diese. Wenn gesetzliche Vorschriften uns zu 

einer längeren Aufbewahrung verpflichtet, dann löschen wir Ihre Daten nach Beendigung dieser 

Frist. 
Die große  Überschrift  der  DSGVO  ist  die  Stärkung  der  Betroffenenrechte.  Sie  haben  das  Recht 

Auskunft über die Verarbeitung Ihrer Daten zu erhalten sowie die Rechte auf Berichtigung, Widerruf, 

Einschränkung der Verarbeitung, Löschen, Datenübertragung und ein Beschwerderecht bei einer 

Aufsichtsbehörde. 

 
Möglichkeit zum Widerruf der Einverständniserklärung 
Jeder/e Teilnehmer/in kann das Einverständnis zur Teilnahme an der Evaluation jederzeit auch ohne 

Angabe von Gründen widerrufen. Hieraus ergibt sich keinerlei Benachteiligung. 
 

Fragen zur Maßnahme 
Bei Fragen zur Evaluation, zu Rechten des Teilnehmers an der Evaluation und zur Rückmeldung bei 

auftretenden Problemen kann die Projektleitung jederzeit per E-Mail (s. o.) kontaktiert werden. 
Wir möchten uns für Ihr Interesse und Engagement und die Teilnahme an der Evaluation bereits 

vorab herzlich bedanken. 
 

Mit freundlichen Grüßen 
 

Dr. Christopher Grieben Irmi Rieplhuber 
Fischimwasser GmbH fit4future 
Habsburgerring 3 c/o planero GmbH 
50674 Köln Sylvensteinstr. 2 

  

mailto:datenschutz@fischimwasser.de.

