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Folgende Zutaten werden bei uns sowohl in konventioneller als auch Bio-Qualitat eingesetzt.
Den tagesaktuellen Einsatz einer Bio-Zutat kdnnen Sie anhand des Bio-Hinweises im

Speiseplan entnehmen.

Zutaten
Apfelmark Mehrkornbrot
Auberginen Mohren
Bananen Mozzarella
Blattspinat Paprika
Blumenkohl Pasta (Penne, Fusilli, Spaghetti)

Braune Linsen

Porree

Brechbohnen Reis (Parboiled Langkornreis)
Brokkoli Rote Linsen

Erbsen Sesam

Gouda Sonnenblumenkerne

Kartoffeln Spinat

Kidneybohnen SuRkartoffeln

Kohlrabi Tomaten

Kirbis Vollkornpasta (Penne, Fusilli, Spaghetti)
Leinsamen Vollkornreis (Parboiled Langkornreis)
Linsen-Hirse-Ballchen Zucchini

Mais Zwiebeln




