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Tone
Fokus

Alle Aktivitaten anzeigen

R Bildschirmzeit
@ Allgemein

Aktualisiert: heute, 17:58

Auszeit
Bis zum Zeitplan aus
Anzeige & Helligkeit
App-Limits
a Home-Bildschirm & Dock Lege Zeitlimits fiir Apps fest.

. . Kommunikationslimits
Bedienungshilfen

Konfiguriere Beschrankungen basierend auf Kontakten.

Hintergrundbild Immer erlauben ...

Wahle Apps, die immer erlaubt sein sollen.

Beschrankungen
Blockiere unangemessene Inhalte.

Wahrend der Auszeit sind nur von dir zugelassene Apps sowie Telefonanrufe verfiigbar.

Auszeit bis zum Zeitplan aktivieren

Die Auszeit wird aktiviert, bis der Zeitplan fortgesetzt wird.

CP)  Tone

gesperrt werden Fokus Geplant C @

.Geplant” aktiviert eine Auszeit fiir die von dir ausgewahlte Dauer. Eine entsprechende Mitteilung
Z Bildschirmzeit wird fiinf Minuten vor Beginn der Auszeit angezeigt.

Taglich v

Tage anpassen

Anzeige & Helligkeit

Von 22:00
Home-Bildschirm & Dock .
9 Bis 05:00
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4l code eingeben HINner erndupellt ...

Anzeige & Helligkeit Wahle Apps, die immer erlaubt sein sollen.

) ] Beschrankungen
Home-Bildschirm & Dock Blockiere unangemessene Inhalte.
Bedienungshilfen

Hintergrundbild Bildschirmzeit-Code verwenden

Verwende einen Code, um deine Einstellungen fiir die Bildschirmzeit zu sichern, und um mehr Zeit

S0eeBe

Siri & Suchen zu erlauben, wenn ein Limit ablauft.

Apple Pencil Geriateiibergreifend teilen
r'jn Face ID & Code Dies kann auf jedem Gerat, das bei iCloud angemeldet ist, aktiviert werden, um deine kombinierte
L~ Bildschirmzeit aufzufiihren.

Batterie
Bildschirmzeiten fiir Familie einrichten

Natanerhntz



