~ Kruck Schlemmer Service GmbH

~(oU"g Food. ‘II:'eItnjfon: 0221/53 99 57 88
v ax: 0221/53 99 48 66
y E-Mail: info@schlemmerservice.de
%m& Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 02.06.2025 bis 06.06.2025 KW23
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
02.06.2025 03.06.2025 04.06.2025 05.06.2025
. . . . . L WeiBe Bohnen in Tomatensauce [GG, wz
Linsen-Curry mit roten Linsen, Griine Spinat-Tortellini mit Karotten- / keal: 165]
Kartoffelwiirfeln, Paprika, Zwiebeln und | Tomaten-Fiillung in Kdsesauce [ML, GG, Milchreis [ML / keal: 91] Pasta [GG, WZ / kcal: 118]
Bio-Sonnenblumenkernen [ML, GG, Wz, SE/ | WZ/35,7 /keal: 185] ) Rote Griitze "kalt" [kcal: 49] Blattsalat [kcal: 11]
Menii 1 keal: 123] Moéhrensalat in Essig-Ol-Dressing [SE / Joghurt-Krauter-Dressing [GG, Wz, £, SE,
Vollkornreis [kcal: 106] keal: 49] ds ML, SU /2 / keal: 92]
Py By ‘
Tomatencremesuppe mit Bio-Tomaten, | Hahnchengeschnetzeltes mit Soja-Bolognese mit Soja-Hack, Bio- - - )
Reisnudel-Einlage und Bio-Leinsamen [El, | Champignons in brauner Rahmsauce Tomaten, Zucchini, Méhren, Sellerie ggﬁfgﬂi?&ﬁ?fﬁig[%’ W2, i/ keal: 195]
WZ, ML, GG / kcal: 67] [ML, SU, GG, WZ / 12 / kcal: 39] und Lauch [sL, GG, GE, SO, WZ / kcal: 54] Erbsen in Rahmsahce [ML, GG, WZ / keal: 64]
Menu 2 Fladenbrot [GG, SM, WZ / kcal: 233] Langkornreis [kcal: 101] Vollkorn-Pasta [GG, Wz / kcal: 114] i ’
B0, Wes N e 0‘):
Pizza Margherita mit Tomaten, Krdutern | Pizza Margherita mit Tomaten, Krdutern | Pizza Margherita mit Tomaten, Krautern | Pizza Margherita mit Tomaten, Krautern
und Mozzarella Gberbacken [GG, wz, GE, und Mozzarella Gberbacken [GG, wz, GE, und Mozzarella Gberbacken [GG, wz, GE, und Mozzarella Gberbacken [GG, wz, GE,
.. ML/ 2 / keal: 230] ML/ 2 / keal: 230] ML/ 2 / keal: 230] ML/ 2 / keal: 230]
Wochenmenii

{Bi0) Mmit Bio-Produkt(en) aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-006)
Ny

"natur" = naturbelassenes Gemise, in seinem natirlichen Zustand belassen

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja®, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kénnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit SUBungsmittel(n)“, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n), 10 ,enthélt eine Phenylalaninquelle, 11, kann bei tbermé&Rigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff*, 14 ,,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 , mit Phosphat”,

32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,mit Nitrat“, 34 , mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthalt TafelsiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiBe durch TafelstiBe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

WOI vegetarisch

"' mit Rindfleisch e

A

* Kaltgericht

mit Gefligelfleisch

mit Fisch

Aktionsmeni



https://goodnotes.com/

Kruck Schlemmer Service GmbH

Telefon: 0221/5399 57 88
Fax: 0221/53 99 48 66
E-Mail: info@schlemmerservice.de

Webseite: www.schlemmerservice.de

Montag
09.06.2025

Speiseplan vom 09.06.2025 bis 13.06.2025 KW24

Dienstag
10.06.2025

Mittwoch
11.06.2025

Donnerstag
12.06.2025

Bolognese mit roten und braunen
Linsen, Bio-Tomaten, Mohren, Sellerie,
Lauch und Bio-Leinsamen [SL, GG, WZ / kcal:
73]

Kartoffelgratin mit Gouda tGberbacken
[ML, El, GG, WZ / kcal: 112]

Mohrensalat in Tomaten-Dressing [GG,
WZ, El, SE, ML, SU / 2 / kcal: 55]

3 Eierpfannkuchen [GG, Wz, EI, ML/ kcal: 189]
Birnenkompott "kalt" [2 / kcal: 69]

Menu 1 " lkeal: 0] Pasta [GG, Wz / keal: 118] o
gs =
10) Yol =
BIO W’q
Erbseneintopf mit Bio-Kartoffelwiirfeln,
Hihnerfrikassee mit Erbsen und Spargel | Méhren, Sellerie und Lauch [sL, GG, wz / Nudelsalat in Tomatenpesto mit Bio-
in weilRer Sauce [ML, GG, WZ / kcal: 78] kcal: 54] Tomaten [GG, WZ, ML/ 7 / kcal: 156]
. Kartoffelpiree [ML/ 2/ kcal: 13] eine Scheibe Vollkorntoast [GG, WZ / kcal: 4 Falafelbéllchen [GG, Wz / kcal: 192]
Meni 2 - [keal: 0] 250]
Hahnchenbrust "natur" in [kcal: 116) Hahnchenbrust "natur" in [keal: 116] Hahnchenbrust "natur" in [kcal: 116]
Zitronensauce mit Zucchini [ML, GG, wz / Zitronensauce mit Zucchini [ML, GG, wz / Zitronensauce mit Zucchini [ML, GG, wz /
kecal: 31] kcal: 31] kecal: 31]
Wochenmenu - [keal: 0] Langkornreis [kecal: 101] Langkornreis [kcal: 101] Langkornreis [kcal: 101]

{Bi0) Mmit Bio-Produkt(en) aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-006)
Ny

"natur" = naturbelassenes Gemise, in seinem natirlichen Zustand belassen

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja®, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kénnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit SUBungsmittel(n)“, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n), 10 ,enthélt eine Phenylalaninquelle, 11, kann bei tbermé&Rigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff*, 14 ,,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 , mit Phosphat”,

32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,mit Nitrat“, 34 , mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthalt TafelsiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiBe durch TafelstiBe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

W’,ﬂ, vegetarisch mit Gefligelfleisch

H- mit Rindfleisch oz mit Fisch

* Kaltgericht A%, Aktionsmeni
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Kruck Schlemmer Service GmbH
Telefon: 0221/5399 57 88

Fax: 0221/53 99 48 66

E-Mail: info@schlemmerservice.de
Webseite: www.schlemmerservice.de

Speiseplan vom 16.06.2025 bis 20.06.2025 KW25

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
16.06.2025 17.06.2025 18.06.2025 19.06.2025
Tirkische Bohnensuppe mit weillen Kartoffelauflauf mit Brokkoli, M6hren
Nudelerati T t d Goud Bohnen, Mohren, Kartoffelwiirfeln, Bio- | und Mozzarella GUberbacken [El, GG, wz, ML
uadeigratin mit fomaten und Gouda Tomaten und Leinsamen [GG, Wz, ML / kcal: | / keal: 103]
Uiberbacken [GG, Wz, ML, El / keal: 60] )
boh " 0 89] Blattsalat [kcal: 11]

Menii 1 Romanobohnen "natur” keal: 35] eine Scheibe Vollkorntoast [6G, Wz / keal: | Joghurt-Kruter-Dressing [GG, Wz, EI, SE, - [keal: 0]

L 250] ML, SU / 2 / keal: 92]
) 88 ) O
Kleine GefliigelkloRchen in Aprikosen-
Curry-Sauce (GG, W, El, SE, ML/ keal: 100] Vollkorn-Pasta [66, Wz / keal: 68] Milchreis [ML/ keal: 91]
Langkornreis [kcal: 101] Ka;esauce [ML, GG, WZ / 35 / keal: 33] Kirschkompott "kalt" [kcal: 4]
.. Mohrensalat in Essig-Ol-Dressing [SE Erbsen "natur" [keal: 83] ’
Menu 2 kcal: 49] I & nelse/ .w‘_ - [keal: 0]
O &=
4 Hahnchen-Nuggets [GG, Wz / 16 / keal: 180] | 4 Hdhnchen-Nuggets [GG, Wz / 16 / keal: 180] | 4 Hadhnchen-Nuggets [GG, Wz / 16 / kcal: 180]
Tomaten-Basilikum-Dip [GG, Wz, EI, SE, ML/ | Tomaten-Basilikum-Dip [GG, wz, EI, SE, ML/ | Tomaten-Basilikum-Dip [GG, Wz, EI, SE, ML/
kcal: 127] kcal: 127] kcal: 127]
Wochenmenu Langkornreis [kcal: 101] Langkornreis [kcal: 101] Langkornreis [kcal: 101] - [keal: 0]
<E°> Mit Bio-Produkt(en) aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-006) "natur" = naturbelassenes Gemise, in seinem natirlichen Zustand belassen

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja®, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kénnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit SUBungsmittel(n)“, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n), 10 ,enthélt eine Phenylalaninquelle, 11, kann bei tbermé&Rigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff*, 14 ,,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 , mit Phosphat”,

32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,mit Nitrat“, 34 , mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthalt TafelsiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiBe durch TafelstiBe-Aushang).

e ) ¥ vegetarisch mit Gefliigelfleisch
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. -
kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen. H mit Rindfleisch oz mit Fisch

) % : .
Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat. * Kaltgericht A% Aktionsmenii



https://goodnotes.com/

~ Kruck Schlemmer Service GmbH

Food Telefon:  0221/53995788
,\,‘I/oimg Fax: 0221/53 99 48 66
) E-Mail: info@schlemmerservice.de
%m& Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 23.06.2025 bis 27.06.2025 KW26
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
23.06.2025 24.06.2025 25.06.2025 26.06.2025
Linseneintopf mit Bio-Kartoffelwiirfeln, | Pasta [GG, Wz / kcal: 118] )
Vollkorn-Pasta [GG, WZ / kcal: 68] Mohren, Sellerie, Lauch und Bio- Spinat-Kdse-Sauce [ML, GG, Wz / 35 / kcal: 25] Ofenkartoffelln [SE / keal: 91] )
Tomaten o (410 ) - Sauerrahm-Dip [GG, Wz, EI, SE, ML / kcal: 125]
pesto "kalt" [ML/ 7/ kcal: 119] Leinsamen [SL, GG, WZ / kcal: 56] Blattsalat [kcal: 11] - : f
Fi Shren "natur” keal: - - . Mohrensalat in Tomaten-Dressing [GG,
Menii 1 ingermonren “natur [keal: 23] eine Scheibe Mehrkornbrot (66, wz,R0, | Joghurt-Dressing (66, Wz, €, SE, ML SU/2/ | \v7 gy s L SU /2 / keal: 55]
e . GE, HF, SM / keal: 252] keal: 92] £l o5 ML
L) -
BIO W", g =
P Mediterranes Lachs-Gemiseragout mit Rinder-Bolognese mit Tomaten,
Eg:g;i:(ggst[ﬂl_n;:té\gO\féirligf109] Bio-Zucchini, Paprika und Zwiebeln [FI, 3 Eierpfannkuchen [GG, Wz, EI, ML / keal: 189] | M&hren, Sellerie, Lauch und Zwiebeln
Brechbohnen "natur" [keal: 33]‘ GG, WZ / keal: 79] Apfelkompott "kalt" [2 / kcal: 69] [SL, GG, WZ / kcal: 88]
Menii 2 cak Vollkornreis [kcal: 106] . Pasta [GG, WZ / kcal: 118]
- L)
) - -
w’* 0?: quy, H
2 Geflligel-Cevapcici [GG, WZ, EI, SL / kcal: 2 Gefliigel-Cevapcici [GG, Wz, EI, SL / keal: 2 Gefliigel-Cevapcici [GG, WZ, EI, SL / kcal: 2 Gefliigel-Cevapcici [GG, Wz, EI, SL / keal:
188] 188] 188] 188]
Djuvec-Reis mit Mohren, Erbsen, Djuvec-Reis mit Mohren, Erbsen, Djuvec-Reis mit Mohren, Erbsen, Djuvec-Reis mit Mohren, Erbsen,
Brechbohnen, Mais und Paprika [SE / kcal: | Brechbohnen, Mais und Paprika [SE / kcal: | Brechbohnen, Mais und Paprika [SE / kcal: | Brechbohnen, Mais und Paprika [SE / kcal:
. 93] 93] 93] 93]

Wochenmenii Schnittlauch-Dip [ML, GG, Wz, EI, SE / keal: Schnittlauch-Dip [ML, GG, Wz, EI, SE / kcal: Schnittlauch-Dip [ML, GG, Wz, EI, SE / keal: Schnittlauch-Dip [ML, GG, Wz, EI, SE / kcal:

148] 148] 148] 148]

‘\Bi’\ Mit Bio-Produkt(en) aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-006)

"natur" = naturbelassenes Gemise, in seinem natirlichen Zustand belassen

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja®, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kénnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit SUBungsmittel(n)“, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n), 10 ,enthélt eine Phenylalaninquelle, 11, kann bei tbermé&Rigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff*, 14 ,,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 , mit Phosphat”,

32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,mit Nitrat“, 34 , mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthalt TafelsiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiBe durch TafelstiBe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

W’,ﬂ, vegetarisch
H- mit Rindfleisch

* Kaltgericht

0‘?:

A

mit Gefligelfleisch

mit Fisch

Aktionsmeni
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