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KW 15: 08.04. — 12.04.2024 Gesamtschule Elsdorf
Menu 1 Menu 2 Wochenmenii
Tomatencremesuppe Kartoffelgratin Paniertes
mit Bio-Tomaten <®, mit Hartkase Hahnchenschnitzel
%D Reisnudel-Einlage und Gberbacken 1,3,7 1,1a,1¢, 3,7
o+ Bio-Leinsamen {@z
C 1,1a,3,7 Wirsing in Rahm 1, 7 Paprikarahmsauce 1,7
O . . 57 86 117
E eine Scheibe keal* keal* Kartoffeln keal*
Vollkorntoast 1, 1a ) ‘ :
Brokkoliréschen Eine Paniertes
(oY) und Paprikastreifen Gefliigelbockwurst Hahnchenschnitzel
o) in Kdsesauce 1,7 in Bratensauce 1,1a,1c,3,7
-+ 1,7,9,12,a
2 Salzkartoffeln Paprikarahmsauce 1, 7
Q Pasta 1
I 72 100 117
Q keal* kcal* Kartoffeln kcal*
Y 4 4
Vollkorn-Pasta 1 Seelachs im Backteig Paniertes
c 1134 Hahnchenschnitzel
O Paprika, rote Linsen, 1,1a,1c,3,7
@) Mais und Bio- Langkornreis
; Mé&hren (Bi0) Paprikarahmsauce 1, 7
= . iz . h
Y in Tomatensauce 1 115 Erbsen in Rahmsauce 127 117
E keal* 17 keal* Kartoffeln keal*
\ 7 k
V > %ﬁ?
00 Kleine Ofenkartoffeln "Chili sin carne" Paniertes
© (mit Schale) 10 mit Soja-Hack, Mais, Hahnchenschnitzel
"J; Kidneybohnen, 1,1a,1c,3,7
o Spargelsauce 1,7 Tomaten und Bio-
Q Zwiebeln (f;?o/\) 1,6,10 Paprikarahmsauce 1, 7
C p \osors’
(- 53 ) 90 117
) keal* Vollkornreis keal* Kartoffeln keal*
\ ? %
) yj ‘ g\\iﬁ
o]4]
©
c“: 3k kK ¥k %k %k k ok
Q
—
L
Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat. (- = mit Rindfleisch / = vegetarisch
<7 = mit Gefliigelfleisch /' = vegan

Ubersicht der Hauptallergene und Zusatzstoffe: siehe Extra-Aushang

~<> =mit Fisch

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g. *Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen.
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.
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KW 16: 15.04. — 19.04.2024 Gesamtschule Elsdorf
Menu 1 Menu 2 Wochenmenii
Tirkische Kleine Ofenkartoffeln Geflligel-Hot-Dog
Bohnensuppe (mit Schale) 10 1,1a,7,9
?é) mit weillen Bohnen,
- Méhren, Schnittlauchsauce 1, 7 Ketchup
C Kartoffelwirfeln und
O Bio-Tomaten /Ei?/\ 1,7 55 62 Kartoffelsalat 169
2 keal* keal* | MitGurkeund Ei1,3,7 |
eine Scheibe ; ; %
Vollkorntoast 1, 1a I>\d ';\/j Kaltgericht <\\£2
Eieromelette 3,7 Rindfleisch-Bolognese Gefliigel-Hot-Dog
omaten, Méhren, ,1a,7,
00 (T Moh 1,1a,7,9
S Fingermohren in Sellerie, Lauch,
"; weiRer Sauce 1,7 Zwiebeln) 1,9 Ketchup
C
Q Salzkartoffeln 101 Pasta 1 99 Kartoffelsalat 169
5 kcal* kcal* mit Gurke und Ei 1,3,7 kcal*
‘ (3 b
'}/j K Kaltgericht %ng
Pasta 1 Kartoffel-Lachs-Auflauf Geflligel-Hot-Dog
c mit Gouda Uberbacken 1,1a,7,9
o Bio-Tomaten (Bi0) - 1,4,7
®, Pesto "kalt" 7 Ketchup
; Erbsen "natur"
=
o 106 78 . Kartoffelsal:f\t 169
2 keal* keal* | MitGurkeund Ei1,3,7 | o
',\/j > Kaltgericht (i\ﬁg
00 Spirelli 1 Kartoffel-Pfanne Gefliigel-Hot-Dog
© mit Zucchini und 1,1a,7,9
-I‘;; Blattspinat in Mohrenscheiben
o Rahmsauce 1,7 Ketchup
GCJ Tzaziki 1, 3,7
io- - Kartoffelsalat
c olo Sonnenlﬁ?ﬁ\ 103 M4 it Gurke und Ei1,3,7 182
o blumenkerne (B9 kcal* kcal* > kcal*
- 'ﬁ/) 'f;//j Kaltgericht w
o]4]
©
.-i: 3k %k %k %k %k k %k %k %k
Q
—
L
Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat. (- = mit Rindfleisch / = vegetarisch
<7 = mit Gefliigelfleisch /' = vegan

Ubersicht der Hauptallergene und Zusatzstoffe: siehe Extra-Aushang

~<> =mit Fisch

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g. *Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen.
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.
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KW 17: 23.04. - 26.04.2024
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Menu 2

Donnerstag | Mittwoch Dienstag Montag

Freitag

Vegane Erbsensuppe
mit Bio-Kartoffel-
wiirfeln <€?§>,
Mohren, Sellerie,

Lauch und Leinsamen
1,9

eine Scheibe
Vollkorntoast 1, 1a

Penne 1

Bio-Zucchini /@ -

Ragout 1,7

Kaisergemuse
(Blumenkohl, Brokkoli,
Karottenscheiben)
in Kdsesauce 1, 3,7

Eier-Spatzle 1, 3

Pasta 1

Kasesauce 1,3,7

% %k %k

67
kcal*

74
kcal*

135
kcal*

\J

Kleine Ofenkartoffeln
(mit Schale) 10

Krauterquark 1,3,7

Moussaka
mit Kartoffeln,
Auberginen,
Paprika, Zwiebeln und

Hartk&se tGberbacken
1,7

Bio-Tomaten (B9 -Dip
1,3,7

Seelachs im Backteig
1,1a,4

Rahmkartoffeln 1, 7

Hiihner-Frikassee
mit Spargel und Erbsen
in weiller Sauce 1,7

Vollkornreis

% %k

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

101
kcal*

72
kcal*

DE-OKO-006
Gesamtschule Elsdorf
Wochenmeni
2 Putenbdllchen
in weiller Sauce
1,1a,3,9,10
Langkornreis
) 98
Rote Bete i keal*
2 Putenballchen
in weiller Sauce
1,1a,3,9,10
Langkornreis
] 98
Rote Bete i keal*
2 Putenbélichen
in weiller Sauce
1,1a,3,9,10
Langkornreis
) 98
Rote Bete i keal*
2 Putenbadlichen
in weiller Sauce
1,1a,3,9,10
Langkornreis
) 98
Rote Bete i keal*
%k %k %k
(" = mit Rindfleisch /) = vegetarisch
<7 = mit Gefliigelfleisch /' = vegan

Ubersicht der Hauptallergene und Zusatzstoffe: siehe Extra-Aushang

~<> =mit Fisch

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g. *Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen.
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.
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KW 18: 29.04. — 03.05.2024 Gesamtschule Elsdorf
Menu 1 Menu 2 Wochenmenii
Vegane Bolognese Schwenkkartoffeln 10 Hahnchenbrust
mit Bio-Tomaten <@, "natur" in Rahmsauce
Q0 roten und braunen Sauerrahm-Dip 1,3,7 mit Paprika und
© . R .
o+ Linsen, Méhren, Zwiebeln 1,7
c Sellerie und Lauch 1,9
) 109 % Langkornreis 93
2 Vollkorn-Pasta 1 kcal* kcal* kecal*
\ 7 @ K
V 'M %,.?
Roter Bohneneintopf Pasta 1 Hahnchenbrust
mit Mais, Paprika, "natur" in Rahmsauce
00 ! . . ron
) Tomaten, Bio- Bio-Tomaten (B9) - mit Paprika und
4‘7; Kartoffelwiirfeln (BiO), sauce 1 Zwiebeln 1,7
(- und Leinsamen 1
Q 61 Erbsen "natur" 100 Langkornreis 03
) eine Scheibe kcal* kcal* kcal*
Mehrkornbrot \ 7 ‘ ;
1,1a, 1b, 1c, 1e, 11 v ',\/j ‘/\{2
< | Froh
< | Frohen s
g JJ-O, 2§ ’ | K
= PR * %k
= . Mai
o — =
= 4 R
00 Milchreis 7 Gefliigelfrikadelle Hahnchenbrust
© in Bratensauce "natur" in Rahmsauce
+ Rote Gritze "kalt" 1,13,3,7,9,10,12, a mit Paprika und
(%) .
o Zwiebeln 1,7
Q Kartoffel-Mé&hren-
(= Stampf 7,c i
’ 75 Langkornreis
cC 78 - g 93
O kcal* kcal*
a W/ Y Y
o0
©
.ﬁ 3k %k %k * %k %k %k %k %k
Q
-
L
Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat. (= = mit Rindfleisch /) = vegetarisch
<7 = mit Gefliigelfleisch V' = vegan

Ubersicht der Hauptallergene und Zusatzstoffe: siehe Extra-Aushang

> =mit Fisch

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g. *Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen.
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.
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