~ Kruck Schlemmer Service GmbH

Food Telefon:  0221/53995788
\iogﬂg Fax: 0221/53 99 48 66
E-Mail: info@schlemmerservice.de
%m& Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 07.09.2026 bis 11.09.2026 KW37
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026
L Mexikanischer Reissalat mit . . .
Gemiiseschnitzel [0, 66, WZ, HF / keal: 191] Vollkornnudelgratin mit Bio-Tomaten Kidneybohnen, Paprika und Mais in Erbseneintopf mit Bio-Kartoffelwirfeln,
Kartoffelpiiree [ML/,Z/k’caI' ;4] ' und Mozzarella Gberbacken [El, GG, wz, ML Tomaten-Dressing [€l, GG, WZ, SE, ML, SU/ 2, Mohren, Sellerie, Lauch und Bio-
. ! o / keal: 108] 7/ keal: 103 Leinsamen [SL, GG, WZ / kcal: 54]
Menii 1 ’\l\A/ILc;P:(r;:r.\JSns]Sauce Hollandaise (66, W2 €1, | \j3issalat in Joghurt-Dressing [El, GG, Wz, EinecaSche]ibe Weizentortilla [66, wz / keal: | Ein€ Scheibe Mehrkornbrot [66, wz, Ro,
enu ' SE, ML, SU /2 / keal: 79] 297] ’ GE, HF, SM / keal: 252]

s " ‘ v
- (] 5 (]

e

- . i is- Seelachs im Backteig [GG, Wz, FI / kcal: 195
Pasta [GG, WZ / kcal: 117] EF"TOS C‘%”V ﬁ!‘?p,‘\fﬂrﬁr']t N”de:j"eB'? Di||SauceI[ML 6o WZI§I<[caI: 3] [kt 195) | \ritchreis [ML/ keal: 91]
Griines Pesto mit Spinat "kalt" (e, ML/ [ ¢ 8 e O e 66/ keat: o8] | Kartoffelpiiree ML/ 2/ keal: 74] Friichtekompott mit Apfelwdrfeln,
keal: 135) Fine Scheibe Vollkorntoast [éG Wz/k'cal_ Blattsalat [kcal: 11] Johannisbeeren und Granatapfelsaft
Menu 2 Romanobohnen "natur" [keal: 35] 250] ¢ " | Granatapfel-Dressing [sU, St / 12 / kcal: 54] kalt" [2 / kcal: 52]
) o = L)
= g 0?: b
Kleine Geflligelkl6Rchen in Tomaten- Kleine Geflugelkl6Rchen in Tomaten- Kleine GeflligelkloRchen in Tomaten- Kleine Geflugelkl6Rchen in Tomaten-
Basilikum-Sauce [ML, GG, Wz / kcal: 59] Basilikum-Sauce [ML, GG, Wz / kcal: 59] Basilikum-Sauce [ML, GG, Wz / kcal: 59] Basilikum-Sauce [ML, GG, Wz / kcal: 59]
Pasta [GG, WZ / kcal: 117] Pasta [GG, WZ / kcal: 117] Pasta [GG, WZ / kcal: 117] Pasta [GG, WZ / kcal: 117]
Woch . Geriebener Hartkase (Topping) (ML/ 1,12 | Geriebener Hartkdse (Topping) ML/ 1,12 | Geriebener Hartkase (Topping) ML/ 1,12 | Geriebener Hartkase (Topping) ML/ 1, 12
ochenmenu | /. 474 / keal: 474] / keal: 474] / keal: 474]

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja°, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt konnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,, mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit StBungsmittel(n)”, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StRungsmittel(n)“, 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei iibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 , mit Farbstoff, 14 ,,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat”,

32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,mit Nitrat“, 34 ,mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthalt TafelsiiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiiRe durch TafelsiiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

Wir setzen zur Herstellung unserer Speisen Bio-Zutaten ein. Diese sind tagesaktuell im Speiseplan mit ,Bio‘ gekennzeichnet.

"natur" = naturbelassenes Gemiuse, in seinem naturlichen Zustand belassen

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

W,Q vegetarisch

H- mit Rindfleisch

* Kaltgericht

mit Gefligelfleisch

“?‘ mit Fisch

A

Aktionsmeni



https://goodnotes.com/

~ Kruck Schlemmer Service GmbH

F00d.  Telefon:  0221/53 995788
,\f{/oi‘,"g Fax: 0221/53 99 48 66
y E-Mail: info@schlemmerservice.de
%m& Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 14.09.2026 bis 18.09.2026 KW38
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026
. . o . Ravioli mit Spinat-Kase-Fillung in . ) -
Schwenkkartoffeln [sE / keal: 91] Linseneintopf mit Bio-Kartoffelwiirfeln, | petersilien-Kasesauce [66, wz, ML/ keal: Mango-Kokos-Sauce mit schwarzem
; Méhren, Sellerie, Lauch und Bio- Sesam [GG, WZ, SM / keal: 93]
Curry-Dip [El, GG, WZ, SE, ML/ kcal: 133] Lei ’ ’ cal. 162'] Langkornreis [kcal: 101]
Méhrensalat in Joghurt-Dressing [El, GG, E?r:r;ssatmee?b[éL{/i?I’k\gnz'étcc)gés?gsG W2/ keals Chinakohlsalat [kcal: 24] Blattsalat [kcal: 11]
Menii 1 WZ, SE, ML, SU/ 2/ keal: 55] 250] ' : SPErel\lﬂsLeISl?Je/ezr;chéaglh;JOrzt]-Dressmg [E,G6, W2, | Eccig Ol-Dressing (SE / keal: 69]

= CJ N L'

L O =

= . _ . : Rinder-Bolognese mit Tomaten,
Spatgle [GG, WZ, EI / kcal: 138'] Ifartoffel Brokkoli-Auflauf m|t' Gouda 3 Eierpfannkuchen (66, Wz, 1, ML/ keal: 189] | Mohren, Sellerie, Lauch und Zwiebeln
Paprikasauce [GG, Wz / kcal: 39] Uberbacken [El, GG, WZ, ML / kcal: 109] Karamellsauce "kalt" (ML / kcal: 49 )
. Erbsen "natur" [keal: 83] Rote Bete [4/ keal: 22] ML/ keal: 45] [SL, GG, WZ / keal: 88]
Menu 2 . Pasta [6G, Wz / kcal: 117]
. . ga
L '] L' -
- - H
Paniertes Hahnchenschnitzel [GE, GG, wz/ | Paniertes Hahnchenschnitzel [GE, GG, wz/ | Paniertes Hidhnchenschnitzel [GE, GG, wz/ | Paniertes Hahnchenschnitzel [GE, GG, wz /
kcal: 211] kecal: 211] kcal: 211] kecal: 211]
Ofenkartoffeln mit Erbsen und Mais [se/ | Ofenkartoffeln mit Erbsen und Mais [sE/ | Ofenkartoffeln mit Erbsen und Mais [se/ | Ofenkartoffeln mit Erbsen und Mais [SE /
h . kcal: 98] kcal: 98] kcal: 98] kcal: 98]
WochenmenU | kriuterquark v, 1, 66, wa, S / keal: 144] Krauterquark [ML, El, GG, WZ, SE / kcal: 144] Krauterquark [ML, El, GG, WZ, SE / kcal: 144] Krauterquark [ML, El, GG, WZ, SE / kcal: 144]

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja°, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt konnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,, mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit StBungsmittel(n)”, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StRungsmittel(n)“, 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei iibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 , mit Farbstoff, 14 ,,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat”,

32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,mit Nitrat“, 34 ,mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthalt TafelsiiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiiRe durch TafelsiiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

Wir setzen zur Herstellung unserer Speisen Bio-Zutaten ein. Diese sind tagesaktuell im Speiseplan mit ,Bio‘ gekennzeichnet.

"natur" = naturbelassenes Gemiuse, in seinem naturlichen Zustand belassen

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

W’Q vegetarisch
0‘?:

A

H- mit Rindfleisch

* Kaltgericht

mit Gefligelfleisch
mit Fisch

Aktionsmeni
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Kruck Schlemmer Service GmbH

Food Telefon:  0221/53995788
,\ioi‘ g Fax: 0221/53 99 48 66
) E-Mail: info@schlemmerservice.de
%m& Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 21.09.2026 bis 25.09.2026 KW39
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026
Farfalle [GG, WZ / kcal: 117]
WeiRe Bohnensuppe mit Méhren, . . Bio-Tomaten-Pesto "kalt" [ML/ 7 / kcal:
Gemisefrikadelle [GG, Wz, EI / keal: 128] Kartoffelwiirfeln und Bio-Tomaten [ML, ﬁ/lslar;Pfange_mlt Sesamdngf:Ie_ISn, Erbsir;, 119]
Kartoffelpiiree ML/ 2 / keal: 74] GG, WZ / keal: 82] wzosczesnr\'/l /ijaﬁ?‘;gc]e und Bio->esam (GG, [ ppischsalat mit Endivien, Karotten- und
. Rahmspinat [ML, GG, WZ / kcal: 67] Eine Scheibe Vollkorntoast [GG, WZ / kcal: Ko,kos’sauceca:w'L GG, W2 / keal: 54 WeiRkohlstreifen [keal: 11]
Meni 1 250] (ML, GG, cal: 54] Curry-Joghurt-Dressing [El, GG, Wz, SE, ML,
i . SU /2 / kcal: 89
‘L‘* o g / 2/ keal: 89]
-
A Kartoffelsalat mit Gurken und Ei in Wepil o R .
Pasta [GG, WZ / kcal: 117] . v oL s kcal: 88] - ! ;
. Erbsen in Rahmsauce [ML, GG, WZ / kcal: 64] LN?E(]ohlsalat in Essig-Ol-Dressing (st / Eine Gefligelbockwurst [mL, sL, SE/ 1, 16, 2 \lel'libeln [SE, iG'I.GlE('):O' W2/ keal: 66]
Menu 2 cal: / keal: 253] ollkornreis [kcal: 106]
) Fe. -
- ) % )
4 Hahnchen-Nuggets [GG, Wz / 16 / keal: 180] | 4 Hahnchen-Nuggets [GG, Wz / 16 / kcal: 180] | 4 Hadhnchen-Nuggets [GG, Wz / 16 / keal: 180] | 4 Hahnchen-Nuggets [GG, Wz / 16 / kcal: 180]
Langkornreis [kcal: 101] Langkornreis [kcal: 101] Langkornreis [kcal: 101] Langkornreis [kcal: 101]
SuR-saure-Sauce "kalt" [GG, wz, SE,su /7,2 | StBR-saure-Sauce "kalt" [GG, wz, SE,sU /7,2 | SUR-saure-Sauce "kalt" [GG, wz, SE,su /7,2 | SliR-saure-Sauce "kalt" [GG, Wz, SE,sU /7, 2
/ kcal: 79] / keal: 79] / kcal: 79] / keal: 79]
. Gurkensalat [kcal: 9] Gurkensalat [kcal: 9] Gurkensalat [kcal: 9] Gurkensalat [kcal: 9]
Wochenmenii Joghurt-Dressing [El, GG, Wz, SE, ML, SU/2/ | Joghurt-Dressing [El, GG, Wz, SE, ML, su/2/ | Joghurt-Dressing [EI, GG, Wz, SE, ML, SU/2/ | Joghurt-Dressing [El, GG, Wz, SE, ML, SU /2 /
kcal: 89] kcal: 89] kcal: 89] kcal: 89]

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja°, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt konnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,, mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit StBungsmittel(n)”, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StRungsmittel(n)“, 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei iibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 , mit Farbstoff, 14 ,,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat”,

32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,mit Nitrat“, 34 ,mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthalt TafelsiiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiiRe durch TafelsiiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

Wir setzen zur Herstellung unserer Speisen Bio-Zutaten ein. Diese sind tagesaktuell im Speiseplan mit ,Bio‘ gekennzeichnet.

"natur" = naturbelassenes Gemiuse, in seinem naturlichen Zustand belassen

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

W,Q vegetarisch
0‘?:

A

H- mit Rindfleisch

* Kaltgericht

mit Gefligelfleisch
mit Fisch

Aktionsmeni



https://goodnotes.com/

Kruck Schlemmer Service GmbH

~(oU"g Food. ‘II:'eItnjfon: 0221/53 99 57 88
N ax: 0221/53 99 48 66
y E-Mail: info@schlemmerservice.de
%m& Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 28.09.2026 bis 02.10.2026 KW40
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026
Linsen-Bolognese mit roten und ) o Vollkornnudelauflauf mit Soja-Hack,
braunen Linsen, Tomaten, Méhren, Kase-Tomaten-Sauce mit Kidneybohnen | Méhren, Sellerie, Lauch und Béchamel 3 Eierpfannkuchen [G6, Wz, El, ML/ kcal: 189]
Sellerie, Lauch und Bio-Leinsamen [GG, und Mais [ML, GG, WZ / kcal: 55] mit Gouda tiberbacken [El, GG, Wz, ML, GE, Apfelkompott mit Zimt "kalt" 2/ keal: 68]
M i1 WZ, SL / kcal: 82] Makkaroni [GG, Wz / kcal: 118] SO, SL / keal: 102] ’
enu Salzkartoffeln [kcal: 73] Fingermohren "natur" [kcal: 23] P
N w.
e =
o - P
0 o
o Grine Spinat-Tortellini mit Karotten-
Lo?al'cencrlzgrr;esupp%rg!t BLlo_-Tomaten, Ofenkartoffeln [SE / kcal: 91] Paniertes Hahnchenschnitzel (G, GG, wz/ | Tomaten-Fillung in Tomatenrahmsauce
[G”G ‘::I rVe\/IZS-MIF/?(geI' 221 lo-Leinsamen Krauterquark (ML, EI, GG, Wz, SE / keal: 144] | keal: 211] [GG, Wz, ML, SL / keal: 187] ,
Eine Scheibe chlalkorntoast 66 Wz /keal. | MBhrensalat in Essig-Ol-Dressing (st / Kartoffelpiiree [ML/ 2 / keal: 74] Blattsalat mit M&hrenstiften und Mais
Menti 2 (66, Wz /keal: [ 1. ag] Erbsen "natur" [keal: 83] [kcal: 8]
250] Dill-Dressing [SE / kcal: 69]
R e
o © o
- y
Pizza Margherita mit Tomaten, Krdautern | Pizza Margherita mit Tomaten, Krdautern | Pizza Margherita mit Tomaten, Krdutern | Pizza Margherita mit Tomaten, Krautern
und Mozzarella Gberbacken [GG, Wz, GE, und Mozzarella Gberbacken [GG, wz, GE, und Mozzarella Gberbacken [GG, Wz, GE, und Mozzarella Gberbacken [GG, wz, GE,
. ML/ 2 / keal: 230] ML/ 2 / keal: 230] ML/ 2 / keal: 230] ML/ 2 / keal: 230]
Wochenmenii
&= p ) O )

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja°, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt konnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,, mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit StBungsmittel(n)”, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StRungsmittel(n)“, 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei iibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 , mit Farbstoff, 14 ,,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat”,

32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,mit Nitrat“, 34 ,mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthalt TafelsiiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiiRe durch TafelsiiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

Wir setzen zur Herstellung unserer Speisen Bio-Zutaten ein. Diese sind tagesaktuell im Speiseplan mit ,Bio‘ gekennzeichnet.

"natur" = naturbelassenes Gemiuse, in seinem naturlichen Zustand belassen

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

W’Q vegetarisch
0‘?:

A

H- mit Rindfleisch

* Kaltgericht

mit Gefligelfleisch
mit Fisch

Aktionsmeni
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